
吾妻学園防災手帳
自主的に！

停電・通信インフラのダウンで、学校からの情
報発信が不可能になるかもしれません。

徒歩で！
駐車スペースに限りがあること、停車で信号が消
えている可能性もあり危険です。車は自宅におい
て徒歩で引渡しに行きましょう。

中学校から！
年齢の低い子どもを連れて歩くのは大変です。中
学校にきょうだいがいるときは中学校から先に行
きましょう！

引き渡しの注意！

火事が起こったことを大きな声や非常ベルで隣近所に知らせましょう。
どんな小さな火事でも119番を。

もしも火災が起きたら
「通報」小さな火事でも119番

出火直後で火が小さい場合は、自分で消火が可能な場合もあります。
火元別の対応方法を覚えておくようにしましょう。

「初期消火」出火後すぐの消火が重要

初期消火が出来なかった場合や、天井まで火が燃え移った場合は迷わ
ず避難を。その際は、燃えている部屋の窓を閉め、空気を遮断します。
ただし無理は厳禁。避難を優先します。

「避難」安全避難を優先
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（考えて記入しよう）

生理用品予備のメガネ

家族がどこにいるのか把握しよう
家族はどこにいますか？

今、家族はどこにいるか知っていますか？災害発生後の家族との連絡やお迎え
などに非常な重要な情報です。下の表に、家族の行動を書いておきましょう。
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行動の変化が多い時間帯を把握 15～19時頃は要check

誰も行くことが
できない場合

保護者・代理人が来るまで学校が預か
ります。
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